
 

“संघीय िनयम और यु एस कृिष िवभाग नीित के अनुसार, यह संःथा जाती, रंग, राƶीय मूल ःथान, िलंग, उॆ या अक्षमता के आधार पर भेदभाव करना विजर्त हैI 

भेदभाव की फिरयाद का िलिखत पऽ, िलिखए यू एस ड ए, डाइरेक्टर, ऑफीस ऑफ िसिवल राइट्स, १४०० इनिडपेंडेन्स आवन्यू, स डब्ल्यू, वॉिशग्टन, डीसी २०२५०- ९४१०  
या फ़ोन (८००) ७९५-३२७२ या (२०२) ७२०-६३८२ (टी.टी. वाए.)I यू एस ड ए तुल्य अवसर संभरक और िनयुƠ हैI “ 
 
*फ़ॉमूर्ला नही   *No Formula 

डब्ल्यू आई सी का आहार ःतनपान करती माँ और बच्चे के िलए* 
(WIC Foods for Breastfeeding Mom and Baby* -Hindi)  

 नये डब्ल्य ूआई सी के आहार से आपको और आपके ःतनपान करते बच्चे को िचिक×सा सबंंधी अिधकारी Ʈारा िसफािरश िकए गये पोषाहार ूाƯ  
होते हैI आपका बच्चा छे महीने की उमर से ही िशशु आहार, फल, सब्ज़ी और सीिरयाल ूाƯ कर सकता हैI 

 
 
 
 
 
  

चबȸ में कम और रेशे में एयादा 
 

िविभन्न ूकार उपलब्ध 

  आपका वज़न आरोग्य सीमा पर  
पहचानेु  में सहायक 

 आहारीय िदशा िनदȶश, माईिपरािमड और िशशु भोजन के 

सझुाव के साथ चलें! 
 
 

अन्न फल और सिब्ज़या दधू ूोटीन 

 माँ के िलए माँ के िलए माँ के िलए माँ के िलए 
− आइरन से आरिक्षत सीिरयाल 

−  गेहू की ॄेड दसरेू  अनाज वाले आहार 
- फल और सिब्ज़यो के िलए 

$१० नगद वाउचर 
− िवटािमन सी से भरा रस 

− दधू 

- िविभन्न दधू और सोया के आहार  

− सूखे या कʠ ड राजमा या मटर 
− अंडे 

− पीनट बटर 
− कैं ड मछली 

िशश ुके िलए िशश ुके िलए िशश ुके िलए िशश ुके िलए 
− आइरन से आरिक्षत सीिरयाल − िशशु आहार फल और सिब्ज़या − माँ का दधू ! − बालक का माँस वाला आहार 

  आप डब्ल्यू आई सी का आहार खाके तंदǽःतु  रहें और Üयार से अपने बच्चे की परविरश करे ! 

आपका नया डब्ल्यू आइ सी आहार 


