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Jak kupować świeże owoce i warzywa 
Posługuj się tym przewodnikiem przy zakupach, aby najlepiej wykorzystać kupony na żywność 

 
A Guide for Buying Fresh Fruits and Vegetables 

 Use this buying guide to get the most food with your your voucher 

 

 

Jak wykorzystać ten przewodnik do zakupów:
• Wybierz owoc lub warzywo z ceną za funt. 
• Połóż wybrany zakup na wadze sklepowej. 
• Zaokrąglij wagę w górę do kolejnego funta lub 

połowy funta. 
• Oszacuj koszt towaru w oparciu o tabelkę z tyłu.

 

UWAGA:  Tabelka z tyłu zawiera szybką ocenę szacunkową kosztu towaru sprzedawanego na 
wagę. Czasami trzeba będzie zaokrąglić w górę cenę lub wagę towaru, aby go dopasować do 

tabelki. 

Przykład 1  
Banany w cenie $0,59/funt; waga 1 ¾ funta. 
 

 
• Odszukaj cenę za funt ($0,59/lb.) po lewej stronie tabeli. 
• Zaokrąglij wagę do 2 funtów. Znajdź 2 funty u góry. 
• Przejdź w rzędzie z ceną $0,59/funt w prawo i kolumną 2 funty w dół do czasu, 

aż się spotkają. 
• Waga (2 funty) i cena ($0,59/funt) spotykają się w tabeli, dając cenę $1,18. 
 

Przykład 2  
Gruszki w cenie $1,46/funt; waga 1 ¼ funta. 
 

2 funty po $0,59/funt = $1,18 

• Zaokrąglij cenę za funt do $1,49, aby dopasować ją do tabeli. Odszukaj cenę za 
funt ($1,49/lb.) po lewej stronie tabeli.  

• Zaokrąglij wagę do 1 ˝ funta. Znajdź 1 ˝ funt u góry.  
• Przejdź w rzędzie z ceną $1,49/funt w prawo i kolumną 1 ½ funta w dół do czasu, 

aż się spotkają.  
• Waga (1 ½ funta ) i cena ($1,49/funt) spotykają się w tabeli, dając cenę $2,24.  

1 ½ funta po $1,49/funt = $2,24



Tabela świeżych warzyw i owoców 

 
Lista zakupów (Przykład dla kuponu wartości $6) 

Świeże warzywa i owoce 
Pozycje  Cena. 

Banany - 2 funty  1.18 
         Gruszki – 1 ½ funta  2.24 

Brokuły po $2,49/pęczek  2.49 
Łącznie  $5.91 

 

Niniejsza instytucja to usługodawca równych możliwości. 

Cena za funt 1 funt 1 ½ 
funta 

2 
funty 

2 ½ 
funta 

3 
funty 

3 ½ 
funta 

4 
funty 

4 ½ 
funta 

5  
funtów 

0.49 0.49 0.74 0.98 1.23 1.47 1.72 1.96 2.21 2.45 
0.59 0.59 0.89 1.18 1.48 1.77 2.07 2.36 2.66 2.95 
0.69 0.69 1.04 1.38 1.73 2.07 2.42 2.76 3.11 3.45 
0.79 0.79 1.19 1.58 1.98 2.37 2.77 3.16 3.56 3.95 
0.89 0.89 1.34 1.78 2.23 2.67 3.12 3.56 4.01 4.45 
0.99 0.99 1.49 1.98 2.48 2.97 3.47 3.96 4.46 4.95 
1.09 1.09 1.64 2.18 2.73 3.27 3.82 4.36 4.91 5.45 
1.19 1.19 1.79 2.38 2.98 3.57 4.17 4.76 5.36 5.95 
1.29 1.29 1.94 2.58 3.23 3.87 4.52 5.16 5.81 6.45 
1.39 1.39 2.09 2.78 3.48 4.17 4.87 5.56 6.26 6.95 
1.49 1.49 2.24 2.98 3.73 4.47 5.22 5.96 6.71 7.45 
1.59 1.59 2.39 3.18 3.98 4.77 5.57 6.36 7.16 7.95 
1.69 1.69 2.54 3.38 4.23 5.07 5.92 6.76 7.61 8.45 
1.79 1.79 2.69 3.59 4.48 5.37 6.27 7.16 8.06 8.95 
1.89 1.89 2.84 3.78 4.73 5.67 6.62 7.56 8.51 9.45 
1.99 1.99 2.99 3.98 4.98 5.97 6.97 7.96 8.96 9.95 
2.09 2.09 3.14 4.18 5.23 6.27 7.32 8.36 9.41  
2.19 2.19 3.29 4.38 5.48 6.57 7.67 8.76 9.86  
2.29 2.29 3.44 4.58 5.73 6.87 8.02 9.16   
2.39 2.39 3.59 4.78 5.98 7.17 8.37 9.56   
2.49 2.49 3.74 4.98 6.23 7.47 8.72 9.96   
2.59 2.59 3.89 5.18 6.48 7.77 9.07    
2.69 2.69  4.04 5.38 6.73 8.07 9.42    
2.79 2.79 4.19 5.58 6.98 8.37 9.77    
2.89 2.89  4.34 5.78 7.23 8.67     
2.99 2.99 4.49 5.98 7.48 8.97     
3.09 3.09 4.64 6.18 7.73 9.27     
3.19 3.19 4.79 6.38 7.98 9.57     
3.29 3.29 4.94 6.58 8.23 9.87     
3.39 3.39 5.09 6.78 8.48      
3.49 3.49 5.24 6.98 8.73      
3.59 3.59 5.39 7.18 8.98      
3.69 3.69 5.54 7.38 9.23      
3.79 3.79 5.69 7.58 9.48      
3.89 3.89 5.84 7.78 9.73      
3.99 3.99 5.99 7.98 9.98      


