
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

다음 전화번호를 잘 보이는 곳에 두어 모유 수유에 대한 정보를 얻도록 하십시오. 
 

WIC_____________________________________________________________________ 
 

병원 신생아실______________________________________________________________ 

 

기타_____________________________________________________________________ 

모유 수유는 특별한 시간입니다. 

아기와 피부를 맞대고 안아 특별한 유대관계를 형성해 보세요. 

처음 1개월 동안의 일반적인 질문 

모유가 충분히 나올까요? 

그렇습니다! 수유를 많이 할수록 모유도 많이 생성됩니다.  자주 수유를 하면 

양질의 모유를 얻을 수 있습니다. 
 

외출해야 하는데 아기에게 어떻게 수유를 하면 좋을까요? 

처음 몇 주 동안은 아기를 데리고 외출하십시오.  미리 계획을 세워서 집에서 

나서기 전에 수유하고 돌아와서 다시 수유하도록 하십시오. 
 

아기에게 분유도 먹여야 하나요? 

모유에는 아기가 건강하고 튼튼하게 성장하는 데 필요한 모든 것이 포함되어 

있습니다.  처음 몇 주 동안에는 분유, 젖병 또는 공갈 젖꼭지가 필요 없습니다. 
 

몸이 피곤한데, 정상인가요? 

아기가 태어나면 새로운 일상과 추가적인 일이 생기는 법입니다.  도움을 

요청하여 수유나 아기와 친해질 시간을 벌도록 하십시오. 
 

처음 몇 주 동안... 

아기를 자주 안아주고 예뻐해 주고 모유를 먹이십시오. 

Language: Korean 



 a special time. 

Create a specialOMMON QUESTIONS IN THE FIRST 

MONTH 
CAN I MAKE ENOUGH MILK? 
 

모유는 무엇보다 소중합니다 

 

엄마만이 아기에게 모유를 줄 수 

있습니다. 

처음 6개월 동안에는 아기에게 모유만 필요합니다. 

가족, 친구, 의사, 의료진 등에게 모유를 수유한다는 계획을 

알리십시오. 

아기가 태어난 직후에 아기와 직접 피부 접촉을 하며 안으십시오. 

아기가 따뜻함을 느끼고 심장 소리를 가까이에서 들을 것입니다. 

아기가 태어난 지 1시간 이내에 젖을 물리십시오. 

많은 모유 수유 문제는 쉽게 해결됩니다.  WIC에 연락하여 

궁금증을 해결하십시오. 

 


